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 Beste ‘POM’-ers, 
 
Afgelopen weekend waren de open dagen van de collectieboomgaard Henk HoutmanHof in de 
Middenbeemster. Ik mocht er ook staan met de stand Biologische Bestrijding van ziekten en plagen in appel 
en peer. Het was een prachtige, goed georganiseerde dag. Ik heb vele vragen mogen beantwoorden 
waarvan ik van enkele ook het antwoord niet wist. Wat mij opgevallen is, de zeer vele vragen over de 
Fruitmot en met name de Pruimenfruitmot. 
De bestrijding van de Fruitmot is niet eenvoudig. In de winterlezing zal ik uitgebreid op de levenswijze van 
de fruitmot ingaan. Wat nu van belang is, dat je moet weten dat de bestrijding met meerdere handelingen 
moet gebeuren het z.g. stapeleffect. Eén handeling geeft onvoldoende effect, het moet uit meerdere 
handelingen komen. 
 

Het herkennen van de Fruitmot is eigenlijk heel eenvoudig. 
Het motje legt haar eieren af in de zomer op het vruchtje en vrij direct na het uitkomen eet het zich naar 
het klokhuis of pit. Je ziet dan ook een klein gaatje met wat vruchtvlees (pulp) aan de buitenkant. Zie foto 1. 
Het vruchtje is eerder rijp, noodrijp en bij pruimen valt het ook eerder op de grond. Dat is de periode waar 
we nu inzitten. 
Als je het vruchtje doorsnijdt (zie foto 2) dan zie je het kleine rupsje rond de pit of klokhuis zitten. Als het er 
niet inzit dan is het onderweg doodgegaan of het is het vruchtje al verlaten en kruipt al in de bodem. Wij 
zijn dan te laat. Eenmaal in de bodem kunnen we er niets meer aan doen of je moet kippen onder de 
bomen hebben lopen dan doen die hun werk. In de bodem verpoppen ze en wachten op het voorjaar. 
 

Nu komt het belangrijkste: als je consequent de aangetaste pruimen en appels verwijdert dan verwijder je 
op eenvoudige wijze de aantasting, het rupsje. Dit is de meest effectieve manier om de fruitmot te 
bestrijden. De andere methoden zijn veel minder effectief dan deze. Ik heb een voorbeeld gehad dat de 
aantasting in een jaar met 80% was teruggelopen, wat natuurlijk een prachtig resultaat is en waar men met 
chemische bestrijding alleen nog maar van kunnen dromen. Gooi je aangetaste vruchten NIET op de 
composthoop maar verwijder ze van het terrein (kliko). 
De andere twee bestrijdingsmethoden behandel ik wel in de winterlezing maar deze zijn veel minder 
effectief. 
MET DE ACTIE NU LEG JE DE BASIS VOOR EEN GOEDE BESTRIJDING VAN DE MOT VOOR  2027 ! 
 

Iedereen die last heeft van de fruitmot zou ik echt aanraden om deze handeling te doen. Het is relatief 
eenvoudig (wel een smerig klusje) te doen maar zeer effectief. Gebruik wel handschoenen want vaak zitten 
er erg veel bijen en wespen om de afgevallen vrucht. Als je erin grijpt en je hebt pech, dan steken ze je. Ook 
uit eigen ervaring;)  
 

Ik wens jullie erg veel succes en misschien tot bij de winterlezing. 
 
Groet, Kees Konijn 

1.   2.           

Kijk voor verdere info in het POMblad en op onze site www.hoogstamfruitnh.com 


